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FOR UNGE MED SARLIGE BEHOV

MALGRUPPE FOR STU

Stu er et tilbud til unge mellem 16 og 25 ar, som ikke
har mulighed for at gennemfgre en anden ungdoms-
uddannelse.

Der kan vaere mange grunde til, at den szerligt tilret-
telagte ungdomsuddannelse kan vaere noget for dig.
STU Lemvig modtager isar unge med behov for en
forudsigelig struktur og overskuelige rammer samt
unge med behov for udvikling af personlige og so-
ciale kompetencer. Det kan vaere unge med en autis-
mediagnose, ADHD/ADD, angst, generel udviklings-
haemning, generelle indlaeringsvanskeligheder eller
tilknytningsforstyrrelser.

P& STU Lemvig foregdr undervisningen pa hold
af mellem 4-10 unge. Holdstgrrelsen varierer
afhaengigt af den aktuelle undervisningsaktivi-
tet, samt hvilke behov de unge pd holdet har.

Uddannelsen indeholder bade undervisning og
praktik



HVORFOR VALGE STU

Formalet med at tage en serligt
tilrettelagt ~ ungdomsuddannelse
(stu) er, at du opnar personlige, so-
ciale og faglige kompetencer til en
sa selvstaendig og aktiv deltagelse i
voksenlivet som muligt.

Desuden styrker stu’en dine mulig-
heder for eventuel videre uddannel-
se og beskaeftigelse.

UDDANNELSENS INDHOLD

Det 3-arige stu-forlgb indledes of-
test med et afklaringsforlgb pa ca.
12 uger.

Her finder vi i feellesskab ud af,
hvad du er god til, og hvad du ger-
ne vil vaere bedre til, hvorefter vi i
samarbejde med din UU-vejleder
fastseetter de delmal, som du on-
sker at arbejde med.

Du er gennem hele din uddannelse
medbestemmende i, hvad du arbej-
der pa at blive bedre til, og dermed
hvilke fag og aktiviteter du har pa
skemaet.

FAG OG AKTIVITETER
Stu indeholder fag og aktiviteter
der:

« Styrker din personlige udvikling
og din mulighed for at deltage
selvstendigt og aktivt i samfunds-
livet.

e Fremmer din evne til at ind-
ga i sociale sammenhange og at
fa et selvstaendigt og aktivt fritids-
Liv.

» Udvikler dine kompetencer til
brug i uddannelse og beskaftigel-
se.



PERSONLIGT SKEMA

Dit skema tilrettelaegges i stgrst
muligt omfang, sa det passer til
dig og dine gnsker for uddannel-
sen.

Der er fellesfag, som alle har:

» Her tilpasses undervisningen, sa
bade du og de andre unge laerer dét,
| hver iszer har brug for.

Og der er valgfag, hvor du far
mulighed for at give din ud-
dannelse et personligt preeg:

» Valgfagene kan vaere indenfor
idraet, kreative aktiviteter, forskel-

lige handvark og vedligehold af
grgnne omrader.

« Du vil fa tilbudt flere forskellige
valgfag i den periode, du er pa stu.
Praktik kan indga i dit stu-forlgb
enten som en del af dit ugentlige
skema eller som et periode-fag,
hvor du er veek fra stu i én til flere
uger.

MOTION

STU Lemvig tilbyder forskellige
motionsfag, som bidrager til at
fremme din evne til at indga i so-
ciale sammenhzange og til at fa et
sa selvstaendigt og aktivt fritidsliv
som muligt.



UNDERVISNING | BOGLIGE FAG
Pa STU Lemvig kan du blive under-
vist i dansk, matematik, medbor-
gerskab og engelsk. Undervisnin-
gen er pa folkeskoleniveau (1.-10.
kL.), og der laegges vaegt pa praktisk
brug af fagene.

Elever, der er udfordret i forhold
til laesning (herunder ordblinde),
tilbydes laeseundervisning ud fra
Alkalzer-metoden.

@VRIGE FAG

Du vil blive tilbudt undervisning i
fag, der ggr dig i stand til at leve
et sa selvstendigt voksenliv som
muligt. Du vil fa timer i kgkkenet,
hvor du laerer at lave mad til dig
selv og andre, og der vil vaere

renggringsaktiviteter, hvor du
lerer at holde dit hjem pant og
rent.

Desuden vil du fa tilbud om fag
som "Grgn patrulje” og "Handy-
man”, hvor du kan opna feer-
digheder, sa du kan veere pedel i
din egen bolig.

EMNEUNDERVISNING
Der vil blive tilbudt undervisning,

hvor du far mulighed for at fordybe
dig i forskellige emner.

Dette kan f.eks. vaere indenfor:
Budget og gkonomi, ernaeringslae-
re, sundhed og livskvalitet, kom-
munikation, fgrstehjzelp og seksu-
alitet.




For de fleste unge er praktik en vigtig
del af deres stu.

STU Lemvig samarbejder med Lem-
vig Kommunes Jobcenter samt man-
ge forskellige virksomheder og kan
tilbyde praktik indenfor de fleste er-
hverv.

Inden du sendes i praktik, vil du bli-
ve forberedt pd, hvad det kraever af
dig at vaere pa den konkrete arbejds-
plads, og hvad du kan forvente at
leere af at vaere der.

Vasentlige mal for dine praktikfor-
lgb er:

- at du afpraver forskellige fagomra-
der.

« at du oplever at veere pa en arbejds-
plads og far erfaring med at arbejde.

« at du far mulighed for at opnd de
ngdvendige personlige kompetencer,
sa du savidt muligt opnar tilknytning
til arbejdsmarkedet efter stu.



Som en del af undervisningen vil du
blive tilbudt at deltage i forskellige
ture. Her far du mulighed for at ud-
vikle dine sociale kompetencer samt

at optraene tryghed i at vaere pa
ukendte steder.

Turene vil oftest forega indenfor den
normale skoletid.



DIN @KONOMI SOM ELEV PA STU

Som elev pa stu kan du sgge om uddannelseshjalp, fra du fylder 18 ar.

Det er gratis for dig at veere elev pa stu, og du far stillet alle ngdvendige ma-
terialer og it-udstyr til radighed til brug i undervisningen.

Ture ud af huset og eventuelle studieture vil blive betalt af STU Lemvig, men
der kan vaere egenbetaling til mad pa enkelte ture.

Undervisning
Mandag - torsdag........cccevvevieiecieniieennn 8.30-13.30
fredag....ccccooeeieeeieeeeee e 8.30-12.15

KONTAKT
STU Lemvig
Nissumvej 34
7620 Lemvig
Tlf.:96 6313 91

Mail: stulemvig@lemvig.dk

Afd.leder: Helle Rgnn Laursen
TLf.: 24 24 63 25

Laes mere om STU Lemvig :
https://stu-overblik.uvm.dk

Lemvig Kommune



